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AYAĞINIZA UYGUN AYAKKABI SEÇİMİ 

 
Doğru numarayı seçmek ister misiniz? Ayağınızı nasıl ölçeceğiniz veya bir beden nasıl 
seçeceğiniz konusunda şüpheleriniz mi var? Rehberimize göz atın. 

 

AYAK UZUNLUĞUNU ÖLÇMEK VE DOĞRU AYAKKABI 
BOYUTUNU SEÇMEK? 

 
Mükemmel ayakkabı bedenini seçmek ister misiniz? Ayağınızı ölçün, ardından sonucu 
boyut tablosundaki verilerle karşılaştırın. Ayağınızı nasıl ölçersiniz? Kendi ölçümünüzü 
yapın. Topuğun başlangıcından ayak parmaklarının ucuna kadar ölçümleri ayakta iken 
yapın. Konfor için, yaklaşık 0,5 cm numara farkına sahip ayakkabılar giyin. Abeba'nın 
numaralandırılması diğer markalardan biraz farklı olabilir. Numara tablosu her ürünün 
sayfasında mevcuttur. 

 

KENDİ ÖLÇÜMÜNÜZÜ YAPIN 

 
Bir kalem, en az A4 boyutunda bir kâğıt ve bir cetvel veya mezura hazırlayın. 

 

1. Sayfayı pürüzsüz sert bir yüzeye koyun. 
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2. Ayağınızı kâğıdın ortasına koyun ve kalemi dik tutarak 
tam olarak etrafından çizin. 

 

3. En uç noktaları- topuktan en uzun parmağa olan 
mesafeyi dikkate alarak ayağın ana hat uzunluğunu bir 

cetvelle ölçün ve not edin. 
 

 
 
Ayak numaranızı belirlemek için bir sonraki sayfada bulunan numara tablosunu inceleyin. 
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NUMARA TABLOSU 
 

 

NUMARANIZ Ayak uzunluğu (cm) 
 

NUMARANIZ Ayak uzunluğu (cm) 

34 20,8 43 26,4 

35 21,4 44 27 

35,5 22 45 27,7 

36 22,4 46 28,4 

36,5 22,7 47 29 

37 23 48 29,7 

37,5 23,4 48,5 30,4 

38 23,7 49 31 

38,5 24 49,5 31,7 

39 24,4 50 32,1 

39,5 24,7 51 32,4 

40 25 52 33,7 

40,5 25,4 53 34,3 

41 25,7 54 35 

42 26 
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